Heti étlap 2024.07.15.-2024.07.19.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Narancsos limonadé Tej
Tej . . . . . . P
. Diakcsemegés Szendvicssonkas Citromos limonadé .
Mézes . i X P Kakao
. . Korpas kenyér Graham kenyér Sult huskrémes -
Félbarna kenyér - - ; Brids
. Margarinnal Margarinnal Rozskenyér
Margarinnal » .
Paradicsommal Uborkéaval
a Ovoda
Tizérai 4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 289.34 Kcal / 1,209.44 Kj Energia: 247.03 Kcal / 1,032.59 Kj Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 5.60g 2719 5719 4939 1.82¢g 11.22¢9 3.00g 1169 8449 7219 7.09¢g 10.60 g 6.249 29649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
50.08 g 8.10g 0.33g 34.90 g 6.10g 1.08g 54.15¢ 22.18¢g 1569 36.55 g 599 g 0.93¢g 43849 1553 g 0.53g
1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,10,(12) 1,3,7
R . ) . . Jokai bableves
. Flstolt sajtos karfiolkrémleves Paradicsomleves . . Csontleves
Vajgaluska leves N P Grizes tészta . e A
. . Levesgyonggyel Betltésztaval . Zo6ldborsofézelék
Temesvari sertésragu PO . Baracklekvarral e
. . Sertésporkolt Rantott halrudacska . Bécsi virslivel
Parolt rizzsel . . Porcukor szoérattal . .
Tarhonyaval Burgonyaprével “ . Félbarna kenyérrel
Oszibarack
Ebéd Ovoda
e 4-6 éves Energia: 487.50 Kcal / 2,037.75 Kj Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 K] Energia: 433.66 Kcal / 1,812.70 Kj Energia: 557.11 Kcal / 2,328.72 K] Energia: 386.51 Kcal / 1,615.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.97 g 22219 6.30 g 26.29 g 32.06 g 9.57 g 27.20 g 9199 2.88 g 18.19 g 12.13¢g 3.00 g 21.56 g 22749 6.029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.23¢g 0.01g 181g 68.13 g 0.30¢g 16649 59.40¢g 25.79¢g 1699 93.34¢g 2248¢g 181¢g 58.77 g 12.01¢9 1509
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,7,9,(3),(12) 1,3,7,9
Turista felvagottas . s Baromfi parizsis
. . el . Sajtos kifli .
Korpas zsemle Helyben siilt vaniliakrémes Tejszelet Maraarinnal Korpéas zsemle
Margarinnal parna Alma g Margarinnal
o Paradicsommal .
Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 170.86 Kcal / 714.19 Kj Energia: 130.96 Kcal / 547.41 K] Energia: 199.36 Kcal / 833.32 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 7459 2.84¢g 11.71g 26.46 g 10.07 g 3469 6.04g 2.31g 3.96¢ 2.32g 1019 7.30g 6.019 2429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00 g 1.10g 19.66 g 0.00 g 1.08 g 25.47 g 5939 0.09 g 23.60 g 0.00g 0479 29.07 g 3129 1.04g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7 1,7 1,(7)
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Allergén lista (kod-allergén)
. . . . . . . . R B d Arr Zrt.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Sode aw:gyar Qui?a%?f 1?::
w“{é . df»n’te( A lrodahaz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek USRIt il s oot SRR
Elelmezésvezet6

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



